Nordindien-Reise in den Vorhimalaya

Himachal Pradesh, Dharamsala, Mc Leod Ganj, Dhalaudhar Range/ Mandi &
Rewalsar/ Bir

Vom 3.5.2020 bis 24.5.2020

Es ist mdglich auch nur 11 Tage in Dharamsala zu buchen und frither zuriickzufahren.

Unterkunft in Dharamsala im Gdstehaus des
Klosters Tse Chok Ling in McLeod Ganj.
Doppelzimmer mit WC und Dusche,

Einzelzimmer, je nach Verfiigbarkeit mit Dusche
und WC, sonst befindet sich das Sanitdre auf dem
Flur.

Frihstick und warmes, vegetarisches Abendessen.
Das Kloster liegt unterhalb des Stadtteils Mc Leod
6anj (Dharamsala) in einem ruhigen
Rhododendronbaumwald.

Gdstehaus

Unternehmungen Dharamsala Region :

- Besuch von Klgstern und anderen spirituellen Stdtten

- Besuch einer tibetischen Grundschule und eines Kindergartens unserer
Hilfsprojektes

- Konsultation bei einem Arzt oder einer Arztin der Tibetische Medizin und
Besuch des Men Tse Khang (Universitdt fiir Tibetische Medizin)

- Wanderungen /Trekking und Spaziergdnge mit Sicht auf den Klimawandel

- Besuch einer Teeplantage

- Papierrecycling und Abfallwirtschaft

- Je nach Situation: Besuch seiner Heiligkeit des Karmapas und/oder Teilnahme
an einer Audienz im groBen Rahmen fiir Foreigners (Ausldnder) im Tempel mit
Seiner Heiligkeit des Dalai Lama.

- Besuch einer indischen Tempelanlage in Kangra

- Besuch des Norbulingka (Werkstdtten tibetisches Handwerk/
Kunsthandwerk/Kunst/ Architektur)

- Besuche in Tso Pema Lake (Rewalsar) und in Bir-Billing




Konditionen und Kosten:

- Visum Das Visum muss von jeder Person persdnlich bei der indischen Botschaft
online beantragt werden. Man braucht 2 besondere Fotos fiir Visa. Die Kosten fiir das
Touristen-Visum betragen ca. 65 €. Man sollte es mindestens 6 Wochen vor Abflug
beantragen.

- Flug Jede/r bucht den Flug selbstdndig. Hin-Flugtag ist der 3.5.20,
Riickflugtag ist der 24.5.2020. Wir geben vorab unsere Flugzeiten bekannt. Bitte
bucht einen Flug, der zeitnah zu unserem ankommt. Wir warten dann auf die spdter
Kommenden. Es ist mdglich, einen Tag friiher anzukommen und beim Riickflug einen Tag
spdter abzufliegen. Dann organisieren wir eine Ubernachtung in einem tibetischen Hotel
im Manchuka-nar-Tilla/Delhi) und einen sicheren Taxitransfer zwischen Flughafen und
Hotel (ca. 28 € pro Nacht im Doppelzimmer mit Klimaanlage). Die Kosten der mdglicheb
Inlandsflige erfahren Sie an den beiden Vortragsterminen.

- Kosten Dharamsala Region fiir den Flug zwischen 550 € und 750 € / alle folgenden
Angaben sind wechselkursabhdngig: Taxifahrt, hin- und zuriick, 330 €, wird durch die
Mitfahrenden in allen Taxis geteilt, dann ca. 110 € pro Person / Ubernachtung im
Doppelzimmer und Essen fiir 2 Wochen ca. 200 € pro Person (,3 Wochen ca 300,00
Euro) und Dana (Dankesspende am Ende fiir das Kloster 50 € pro Person, ihr bekommt
eine Spendenquittung) / Taxi- und Eintrittskosten bei den Unternehmungen (z.B. eine
Taxifahrt z.B. von Dharamsala den Berg hinauf nach McLeod, 10 min, ca. 2 €, ein
Essen auBerhalb ca. 2 €).

Am Freitag, den 31. Januar um 18 Uhr und am Sonntaq,26. Januar 16.00 h zeigen
wir im Tor 28, Machabderstr. 28, 50668 Kéln, Fotos und halten einen Vortrag.
Hier kénnen wir auch Fragen beantworten.

Wenn Leute mit uns kommen, freuen wir uns, weil Indien, das Kloster, die Schulen und....und.... und...
unterstiitzt werden. Wir freuen uns riesig, wenn Ihr Sachspenden nach Indien in euren Koffern, mitnehmt fiir die
einzelnen Projekte und viele weitere, die dort unsere Unterstiitzung gebrauchen kannen!

Uber die Maglichkeit der Kompensation cder Fliige geben wir gerne Auskunft. Wir kompensieren unsere Fliige und
den Transfer immer komplett iiber anerkannte Organisationen.



